
Причиной самых распространенных стоматологических заболеваний являются 
микроорганизмы полости рта. Наибольшее содержание микроорганизмов отмечено в 
различных видах зубных отложений, а также в слюне и на поверхности слизистой 
оболочки языка. 

 

Основным фактором в развитии воспалительных заболеваний пародонта являются 
микроорганизмы зубного налета и продукты их жизнедеятельности, содержащиеся в 
неминерализованных и минерализованных зубных отложениях.

 

Целью профессиональной гигиены полости рта является профилактика и лечение 
заболеваний твердых тканей зубов и слизистой оболочки полости рта. Под термином 
«профессиональная гигиена полости рта» понимается тщательное удаление мягких и 
твердых зубных отложений со всех поверхностей зубов и последующая обработка зубов и 
десен профилактическими средствами. Профессиональная гигиена полости рта включает в 
себя несколько последовательно осуществляемых мероприятий: 

1. Проведение с пациентом беседы о необходимости профессиональной гигиены 
полости рта, о вреде зубной бляшки и зубных отложений для твердых тканей зуба 
и десны, и формирование у пациента правильного понимания важности этого 
вопроса. 

2. Обучение пациента правилам личной гигиены полости рта. 
3. Подготовка полости рта заключается в орошении слабым раствором антисептика.  
4. Удаление зубных отложений. Удаление зубных отложений включает в себя 

удаление зубного камня, налета, шлифование и полирование зубов.  
5. Покрытие поверхностей зубов фторсодержащими или реминерализирующими 

препаратами. 
6. Покрытие фторсодержащим препаратом. 
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