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ПОЛОЖЕНИЕ

        об участии во II семейной квест-эстафете «Лига героев» на призы СООО «ПП Полесье» с участием воспитанников учреждений дошкольного образования
ИДЕЯ: Дружат семьи всей земли под девизом: «Здоровые дети – счастливые родители!»
НАЗВАНИЕ:   «Семейные «крутые» квест-эстафеты «Лига героев»                              
ЦЕЛИ 
1. Формирование высокого спроса в семье на личное здоровье, поддержка стремления к здоровому образу жизни, сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности. 
2.Укрепление института семьи и объединение белорусских семей с семьями разных стран общей идеей «Здоровые дети – счастливые родители!» 
ЗАДАЧИ
- пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни среди дошкольников и младших школьников;

 - пропаганда семейных ценностей и развитие массового семейного спорта;

- воспитание у дошкольников и младших школьников интереса и позитивного отношения к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 

- содействие формированию гармоничных партнерских отношений между детьми и родителями;
- создание условий для организации активного отдыха, сохранение и укрепление семьи;

- пропаганда и популяризация мобильного приложения МЧС Беларуси «Помощь рядом»;

- повышение образовательного уровня семьи в области безопасного образа жизни;

-совершенствование форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;
-повышение образовательного уровня специалистов в области физической культуры, спорта и безопасного образа жизни; 

- пропаганда позиции  здорового и социально-активного населения.
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
   30 ноября и 1 декабря 2018г.

г.Витебск, ул. 1-я Доватора 7/11, спортивный зал УО «Витебская ордена «Знак Почета» государственная академия ветеринарной медицины» 
30 ноября –  начало в 15.00

01 декабря  начало в 10.00

3. ОРГАНИЗАТОРЫ И ПАРТНЁРЫ
 - Отдел образования Витебского горисполкома
 - Отдел спорта и туризма Витебского горисполкома

 - ОО «Белорусская федерация спочана»
 - СК «Витебская школа спортивного ушу»

ПАРТНЁРЫ 

- СООО «ПП Полесье» –  официальный партнёр ОО «Белорусская федерация спочана»
- Витебское Областное управление МЧС Республики Беларусь
- ООО «РайдоТур»  – партнёр ОО «Белорусская федерация спочана»
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию приглашаются дети и взрослые г.Витебска, представляющие двух человек, являющихся членами  одной  семьи.  Количество участников не ограничено. Возраст детей участников – 3 – 10 лет,  Возраст    взрослых  членов  семьи  не ограничен.    Участники  должны иметь спортивную форму и обувь. Обязательным условием допуска к соревнованиям является отсутствие у детей медицинских противопоказаний. Участники могут объединиться в команды и представлять учреждение образования, спортивный клуб, иные учреждения. Объединённые в команду участники могут иметь единую спортивную форму или знаки отличия (нашивки, наклейки).
5. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
Построение. Приветственные слова участникам от организаторов, партнёров и гостей. 
Заявленные  участники  делятся  на    команды по возрастам детей.  Квест-эстафета проходит  в  форме «весёлых стартов», семейных игр, эстафет и интеллектуальных заданий, объединённых в один сюжет. Все этапы квест-эстафеты состоят из заданий, на основе теории и методики физического воспитания и интеллектуального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста. Подведение итогов и награждение проводятся после окончания прохождения этапов квест-эстафеты каждой детской возрастной группой.   

В спортивной части соревнований используются:

- детские спортивно-игровые модули производства ООО «ДжойСтор» г.Минск (ограничения к использованию: возрастная категория – 3 – 12 лет, вес – до 60 кг., рост – до 140 см.)

 - мягкие спортивные модули, используемые в учреждениях дошкольного образования 

 - игрушки производства СООО «ПП Полесье»

 - амуниция ОО «Белорусская федерация спочана»
 - амуниция МЧС

6.  УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

В каждой детской возрастной группе определяются победители (I, II и III место) по наименьшему времени, затраченному на прохождение этапов квест-эстафеты.
7. НАГРАЖДЕНИЕ

- Учреждения дошкольного образования г.Витебска, чьи воспитанники массово принимают участие поощряются игрушками производства СООО «ПП Полесье»

 - Победители, занявшие призовые места (I, II и III место) в каждой детской возрастной категории, награждаются медалями и дипломами

 - Все участники получают диплом участника

 - Все дети, участники, поощряются игрушкой производства СООО «ПП Полесье»

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

  - заявочный взнос участника от одной семьи составляет 20 (двадцать) рублей. Заявочный взнос оплачивается участниками самостоятельно после подачи заявки и её подтверждения организаторами до 23 ноября 2018г. путём перечисления денег безналичным путём на реквизиты ОАО "БПС - Сбербанк" BPSBBY2X, 369-200 РД №200 по Витебской области, Р/счет № BY59 BPSB 3013 1175 3002 6933 0000, ИП Калистов А. А. УНП 391314407, Ф.И.О. ребенка, МЕСЯЦ за который идет оплата (ноябрь), ЗА СПОРТИВНЫЕ УСЛУГИ -  20,00 руб. ВНИМАНИЕ! За перечисление возможна комиссия банка!

9. ПОРЯДОК И СРОКИ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ЗАЯВОК. 

Данное положение является официальным документом для приглашения к участию в «Семейные «крутые» квест-эстафеты «Лига героев» на призы СООО «ПП Полесье» . 
Предварительные заявки на участие принимаются по электронной почте  familygames2018@mail.ru до 23 ноября 2018 года.  

Форма Заявки на участие:
ЗАЯВКА

на участие во II семейной квест-эстафете «Лига героев» на призы СООО «ПП Полесье»

	N п.п
	Фамилия, имя, отчество ребёнка/ взрослого
	год рожде-ния ребёнка
	контактный телефон/
E-mail взрослого
	Название учреждения, воспитанником которого является ребёнок
	Отметка врача о допуске ребенка к соревнова-ниям

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Квест-задание в конце стартовой полосы.

Родитель должен собрать мозаику с номерами телефонов 101, 102, 103.

Ребенку необходимо к номерам телефонов прикатить соответствующую машинку (милицейскую, пожарную, скорую).

После того, как машинки поставлены у нужных номеров, родитель и ребенок кидают кубик.

Выбор маршрута.

Родитель и ребенок подбрасывают кубик. На каждой грани прописана последовательность прохождения полос. 6 граней- 6 вариантов (123, 132, 213, 231, 321, 312).

Квест-задание 1 полосы.

На карточках нарисованы предметы, которые нужно/не нужно брать с собой в лес. Ребенок должен отобрать те карточки, на которых изображены нужные предметы. Родитель получает рюкзак. Во время прохождения первой полосы необходимо собрать нужные предметы для похода в лес в рюкзак родителя.

Квест задание 2 полосы.

Ребенок проходит по мостику и прыгает в бассейн с шариками. Родитель должен накинуть на ребенка плавательный круг в конце мостика , перед прыжком.

Квест задание 3 полосы.

На карточках нарисованы предметы, с  которыми опасно/безопасно играть дома. Ребенок должен отобрать те карточки, на которых изображены безопасные предметы. Родитель получает ёмкость (коробку, корзинку). Во время прохождения  полосы необходимо собрать нужные предметы в ёмкость родителя.

